
؟            کنی� نظر تبادله ها خانم دیگر با خواهی می آیا
؟ کنی� کار هم ویا بدهی ادامه را درس خواهی می آیا و

؟ استمند  فایده/ خوب تو برای پروژه این چرا

چون با خانم های دیگر آشنا می شوی.

دگر خانم ها  تو را حمایت می  کنند.

تو  می توانی دیگر خانم ها راه با تجربه خود حمایت کنی. 

معلومات در باره محل های مشوره دهی و پیشنهادات حمایت 
بدست می آوری.

در یک گروپ کوچک  می توانی در باره تجارب شخصی ات حرف 
بزنی و سوال های که داری پرسش کنی مثلا کار و فامیل داری 

در عین زمان.

در اخیر این پروژه یک  سرتیفیکت برای تو  اهدا می  شود. 

 واتساپ یا ایمیل طریق از ما با توانی می داری مندی علاقه اگر
.oeg@fluechtlingsrat-bw.de oder über WhatsApp 0157/52898436 .شوی تماس به

ششم ماه از : آغاز

 ۵ تقریبا : دوام زمان 
ماه

 

ن       ظ      ر ت       ب      ا       د       ل      ه د       ر  ه      ا خ      ا       ن      م

ما یک برنامه تبادله فکری را برای خانمها با داشتن گذشته مهاجرت و پناهندگی به 
راه می اندازیم. 

گروپ های کوچک چند نفری تقریبا ) هر دو هفته بعد( از طریق اینترنت ) زوم( باهم 
ملاقات  می کنند.

در گروپ ها اولتر از همه باید در باره چالشهای تعلیم و کار حرف باید زده شود

 یک باشد، داشته نیاز معلوماتQ موضوعی باره در ها گروپ از کدامی  اگر و
. اندازیم می  راه به برایشان به سخنرانی
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