
Du möchtest dich mit anderen Frauen 
austauschen? 

Und du möchtest dich gerne weiterbilden oder 
arbeiten?

Wir organisieren einen Austausch für Frauen mit Flucht- oder 
Migrationsgeschichte. 

Kleine Gruppen treffen sich regelmäßig (ca. alle zwei Wochen) online 
über Zoom. 

In der Gruppe soll vor allem über Herausforderungen im Kontext von 
Bildung und Arbeit gesprochen werden. 

Wenn die Gruppe zu einem Thema mehr Informationen braucht, 
organisieren wir dazu kurze Vorträge.

Warum ist das Projekt gut für dich? 

• Du lernst andere Frauen kennen. 

• Du bekommst Unterstützung von anderen Frauen.

• Du kannst andere Frauen durch deine Erfahrungen 
unterstützen. 

• Du erhältst Informationen zu Beratungsstellen und 
Unterstützungsangeboten.

• Du kannst in einer kleinen Gruppe über deine persönlichen Erfahrungen 

und Fragen sprechen, zum Beispiel wie man Familie und Arbeit vereinen 

kann. 

• Am Ende des Projektes bekommst du für deine Teilnahme ein Zertifikat.

Hast Du Interesse? Dann melde dich bei uns per E-Mail oeg@fluechtlingsrat-

bw.de oder über WhatsApp 0157/52898436.

Start: 

ab Juni                        

Zeitraum: 

ca. 5 Monate 
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